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Oncologia

La braquiterapia, 95%
de éxito en cancer de prostata

Con esta nueva técnica sdlo se produce recidiva en
menos del 5% de los pacientes al cabo de 15 anos

asta ahora, la prostacteto-
mia combinada con radiote-
rapia externa era la opcion de
tratamiento mas usual para
los hombres con tumor de prostata de
riesgo medio o elevado (PSA superior
a 10ng/ml), que representan un 40%
de los pacientes con este tipo de can-
cer. Aunque presentaba unas tasas de
curacion elevadas, la braquiterapia es
una técnica que ha conseguido aumen-
tar esta cifra a un 95% y ha permitido
evitar riesgos como el de la impotencia,
que se daba enun 60% de los pacientes
sometidos a intervencién quirdrgica.
Esta consiste en aplicar fuentes ra-
diactivas en la glandula prostatica con
el fin de destruir las células cancero-
sas. “Son pequenas capsulas de titanio
que van irradiando de manera continua
y muy localizada durante un tiempo de-
terminado hasta que quedan sin radia-
cion”, explica Benjamin Guix, director
de Fundacié IMOR de Barcelona, centro
monografico especializado y pionero
en la practica de esta técnica en nues-

“Es un tratamiento muy teledirigido,
permite dar dosis muy altas de irradia-
cién”, afirma Benjamin Guix.

Esta nueva técnica ha permitido, ade-
maés, que los riesgos propios de la ope-
racién ya no sean tan elevados. En este
sentido, la braquiterapia ha consegui-
do disminuir el riesgo de impotencia
de un 60% a un 4-10%. Al ser de radia-
cion muy localizada, consigue tratar el
cancer sin afectar las zonas adyacen-
tes del tumor. Asimismo, tras la pros-
tatectomia radical existe una incidencia
baja de incontinencia de esfuerzo per-
manente. Este riesgo no se plantea en

Ha conseguido
disminuirelriesgo de
impotencia de un 60%
aun4-10%

la braquiterapia, aunque puede provo-
car de manera ocasional cierta reten-
cién aguda de orina. “La braquiterapia,
debido a la irradiacion sobre la prosta-
ta, puede producir cierta sensacién de

La Ultima tecnologia permite tratamientos cada vez menos invasivos y mas efectivos.

tro pais. Con una tomografia computa-
rizada (TC) se introducen las agujas y
se cargan con una sustancia radiactiva
en el paciente. Ademas, para casos con
riesgo elevado se propone como trata-
miento combinado con la radioterapia
externa. Primero se empieza con la ra-
dioterapia, que puede durar alrededor
de cinco semanas y luego se procede
a la braquiterapia, técnica con la que
solo es necesario una o dos sesiones.
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prostatitis durante los dias posteriores
al tratamiento, es decir, la hinchazon e
irritacion de la glandula prostatica”, se-
fala Guix.

De momento es una técnica que se uti-
liza en muy pocos centros de Espafia
y estd en continua evolucién. “Hasta
hace unos afios no podiamos apli-
car dosis tan altas de radiacion como
las que aplicamos ahora”, concluye el
especialista.

www.imor.org

Odontologia

Consumo de refrescos
carbonatados, riesgo de caries

egin el ultimo informe pre-

sentado por el Colegio de

Odontdlogos de Madrid, los ni-

fios residentes en el sur son
mas propensos a padecer caries que
los que viven en el norte. La mayor di-
ferencia, segun este mismo estudio, se
encuentra al comparar Pais Vasco con
Canarias. Mientras que en la primera
comunidad auténoma las caries afec-
tan a cerca del 30% de los menores, en
las islas este indice aumenta a casi un
52%. Varios son los factores que influ-
yen en la aparicion de este problema
bucodental, como puede ser una ma-
la higiene, pero los especialistas aler-
tan cada vez mas del papel que juega
la dieta. Y es que una buena alimen-
tacién puede ayudar no sélo a preve-
nir las caries, sino que también puede
ser un factor importante para evitar la
enfermedad periodontal. “Cualquier
situacion de malnutricion afecta a las
defensas y promueve, por tanto, las in-
fecciones”, afirma Alberto Sicilia, pre-
sidente electo de la Asociacién Europea
Osteointegracion.

Al hablar de dieta, a pesar de que
son muchos los que piensan que son
los dulces el principal peligro de los
dientes, el especialista en periodoncia
e implantes, Sebastian Fabregues, re-
marca el papel perjudicial que juegan
también las bebidas acidas y carbona-
tadas. Los citricos, el vino y sobre to-
do los refrescos son las bebidas que
mas acidez conllevan. Ademas, afirma
Fabregues, el consumo de refrescos es
un hébito que se ha incrementado con-
siderablemente en los ultimos afios en
las sociedades occidentales, en Espafa
tiene actualmente una media de 50 li-
tros por persona y ano. Estas bebidas,
explica este especialista, lo que provo-
can es una disminucion del ph por de-
bajo de niveles de 5,5 en la boca y por
lo tanto, se produce mayor acidez que
afecta al diente, provocando descalcifi-
cacion. Las bacterias implicadas en la
formacién de acido, especialmente los
Streptococcus mutans, tienen la capa-
cidad de fermentar el azlcar y trans-
formarlo en &cido lactico mediante la
via glucolitica anaerobia. El nivel de ph
tarda aproximadamente una hora en
estabilizarse. Por este motivo, anade el
especialista Sebastian Fabregues, “es
mejor concentrar la toma de azlcares
con las comidas y no comer entre ho-
ras”. Respecto a la prevencién a tra-
vés de la alimentacion, el especialista
Alberto Sicilia lo tiene claro, “no exis-
ten alimentos milagro”. Y afade, “es
muy frecuente la creencia de que el li-
mén es bueno para lavarse los dientes
y en realidad no es nada convenien-
te, pues el limén es muy acido y podria
destruir el esmalte del diente”.

No sélo influye la composicion del
alimento, sus caracteristicas fisicas
también pueden aportar datos sobre su
peligrosidad frente a las caries. En es-
te sentido, son los alimentos pegajo-
sos, como los caramelos o los snacks,
los menos aconsejados debido a que
permanecen mas tiempo en los dien-
tes. Otro de los riesgos es el desco-
nocimiento por parte de mucha gente
acerca de la composicion de los ali-
mentos. “Puede haber casos de gente
que no considere que las galletas sean
azlcares, el pan o las patatas de bol-
sa”y anade, “no hay que olvidar que los
almidones que llevan este tipo de ali-
mentos se convierten en azlcares en
cuanto se degradan en la boca”.

Es mejor concentrar
latoma de azUcares

conlascomidasyno
comer entre horas

Las caries no es el Unico problema
asociado a la alimentacidn, la enferme-
dad periodontal también mantiene una
relacion. En época de exdmenes, expli-
ca el experto Sicilia, “es frecuente ver
un cuadro de periodontitis ulcerone-
crética leve en estudiantes, pues el es-
trés y el descanso limitado se unen a
una dieta plagada de alimentos basura”.

Los especialistas coinciden, uno de
los principales factores para prevenir
problemas bucales es una correcta hi-
giene bucal. De hecho, a pesar de que
ha aumentado el consumo de dulces
entre la poblacidn, el porcentaje de ca-
ries ha disminuido debido a la mejoria
en la higiene. Es recomendable cepi-
llarse tres veces al dia. No obstante, en
aquellos casos en los que no sea posi-
ble, la toma de chicles sin azlcar puede
ser una buena opcion. Entre otras ven-
tajas, aumenta la salivacién y controla
el ataque acido. La saliva contiene oli-
goelementos y principios activos como
el fldor, proteinas o enzimas que resul-
tan muy eficientes a la hora de preve-
nir las caries.

i
] L.
CEN TERS



