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cirugia interactiva orientada por or-
denador.

Re emplazo dental natural

el paso niimero cuatro: la repara-
cion 6sea y la compensacion de la

El implante dental, algo mas que copiar de la naturaleza pérdida potencial de volumen de te-

La naturaleza es muy sabia y
tiende a economizar atrofiando lo
que no tiene uso. Por ese motivo,
cuando un diente debe ser extraido,
la encia tiende, usando términos
populares, a «desaparecer». En rea-
lidad, esta frase coloquial es acer-
tada, porque realmente vemos re-
traerse los tejidos blandos que an-
tes rodeaban los dientes: pero ade-
mas también perdemos hueso
alveolar.

Esta pérdida de volumen 6seo
tiene dos consecuencias: la prime-
ra es que, si la pérdida es muy
marcada, puede imposibilitar la
colocacion de un implante dental;
y la segunda, no menos importan-
te, es que se produce un hundi-
miento del perfil gingival que im-
pide conseguir una restauracién
posterior con una estética acepta-
ble, es decir, que este encogimien-
to del tejido es el causante de que
no consigamos que el nuevo dien-
te se integre en nuestra sonrisa y
pase desapercibido, sino que, por
el contrario, provoca que se apre-
cie claramente que se trata de un
diente artificial.

Este fendmeno estd muy estudia-
do. Hoy en dia sabemos que, a los
6 meses de extraer un diente, perde-
mos el 50% del grosor de la encia,
asi como de 3 a4 milimetros en al-
tura, pero, afortunadamente, des-
pués de mds de 25 anos de implan-
tologia, también hemos aprendido
a evitar estos problemas, consi-
guiendo en muchisimos casos un
reemplazo dental natural.

2, Qué es un reemplazo dental
natural?

Un reemplazo dental natural es
algo mas que un implante. En rea-
lidad, es mucho mas que eso. Es la
combinacién de un conjunto de téc-
nicas y materiales de alta calidad,
con los que un equipo de profesio-
nales especializados es capaz de co-
rregir las secuelas atréficas que tie-
nen lugar tras perder uno o varios
dientes, y conseguir hacer uno nue-
vo, o un grupo de ellos, integrado y
de aspecto totalmente natural.

Para ello, la formacién y coordi-
nacién del equipo es fundamental.
Un error se paga en milimetros y,
en estética dental, dos milimetros
son la diferencia entre el éxito y el
fracaso.

jido 6seo y encia. En esta fase, el
implante ya estd colocado, pero no
rellena todo el espacio que ocupa-
ba la raiz dentaria. Ese espacio, que
suele medir entre 2 y 4 mm de an-
cho y 6 de profundidad, debe ser re-
llenado con mucha meticulosidad
empleando un material lentamente
reabsorbible, de forma que el volu-
men que en su momento ocupod el
diente sea reemplazado por el com-
plejo «implante-micro-relleno».
Por dltimo, el paso nimero cin-
co es la colocacion del diente pro-
visional inmediato. Una vez que el
implante esta colocado y el micro-
relleno se ha realizado, éste se pro-
tege con una micro-capa de colage-
no, y se procede a la confeccion del
diente provisional. Este se constru-
ye con metil metacrilato, copiando
la anatomia y el color del diente ex-
traido, para luego ser atornillado al
implante de forma inmediata tras la
intervencion. Su mision es estética
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(Como se hace un reemplazo
dental natural?

El primer paso es un estudio con
un modelo 3D de alta precision.
Con tecnologia de escaner de haz
de cono, de muy baja invasividad, y
un laboratorio digital adecuado se
puede planificar la intervencion vir-
tualmente, asi como predecir la ca-
pacidad de fijacién y la posicién del
futuro implante.

El segundo es una extraccién
dental no traumética. Gracias a téc-
nicas microquirtrgicas hemos de
conseguir realizar la extraccion del . o i o 2
diente, o dientes enfermos, sininci- Debido a una infeccion apical fistulizada, el incisiv

el iy

social normal, con total confianza
en la sonrisa, y una alimentacién
con dieta semi-dura. Sin embargo,
las ventajas que aporta el diente
provisional inmediato no son sélo
esas: ademds, permite cerrar la he-
rida —el orificio alveolar que quedé
en la encia tras la extraccion— sin
necesidad de suturas, dar soporte a
los tejidos gingivales, que se man-
tienen en su posicion original sin
retraerse, y conformar la emergen-
cia, es decir el nacimiento del futu-
ro diente.

Tras dos meses haciendo vida
i i | practicamente normal con el dien-
o central derecho debe ser  te o dientes provisionales, ya esta-

siones y sin eliminar hueso ni trau-  extraido, pudiendo causar un grave compromiso estético.| .ne remos listos para la confeccién de

matizar la encia. S6lo una encia y
un hueso alveolar sin traumatizar
tras una extraccion serdn capaces de
albergar el nuevo diente e integrar-
se en él.

En tercer lugar, es clave una co-
rrecta colocacion del implante en
las tres dimensiones del espacio, sin
incisiones. Debemos tener en cuen-
ta que, tras la extraccion dental, en
el reborde alveolar nos queda un al-
veolo vacio que hemos de regene-
rar, pero que, en el momento de la
intervencion, es un drea sin hueso y,
por consiguiente, hemos de ser muy
precisos para estabilizar el implan-
te en el limitado hueso disponible

la prétesis definitiva, y aqui co-
mienza la sexta y ultima fase. El
dentista nos introducird en el mun-
do de las restauraciones protésicas
y nos explicard los diferentes tipos
de técnicas y materiales que pode-
mos utilizar. Serd necesario reali-
zar una impresién que refleje la
posicion de los implantes y de los
tejidos blandos. Una vez hecho es-
to, toda la tecnologia que el siglo
XXI nos ofrece —_materiales cera-
micos de alta calidad, estructuras
fresadas de gran precision por or-
denador y materiales monoliticos
de nueva generaciéon— estard a
nuestra disposicion para lograr que

en ese momento. En esta fase es  Reemplazo dental natural con estética conservada y encias de aspecto muy el diente o dientes reemplazados

importante contar con tecnologiade  sano.| wne

tengan un aspecto natural.
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