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Asturias implanta psicologos en atencion

primaria para reducir el consumo de farmacos

Tres clinicos, en Oviedo, Gijon y Mieres, forman parte del plan piloto,
hasta final de ano, que convierte al Principado en pionero en la materia

Oviedo, Andrés ILLESCAS
Asturias ya ha implantado dos
psicdlogos clinicos en atencidn
primaria—en los centros de La Eria
(Oviedo) y Roces-Montevil (Gi-
jon), alos que se sumard un psicé-
logo infantil en Mieres en fechas
proximas—, lo que convierte el
Principado en una comunidad pio-
nera a nivel nacional. Con esta es-
trategia, enmarcada en el Plan de
Salud Mental 2015-2020, “‘se tra-
ta de reducir las elevadas tasas de
prescripcién de psicofarmacos y
de derivacién a unidades de salud
mental de pacientes con trastornos
mentales prevalentes”, explicd Jo-
sé Angel Arbesu, cooordinador de
Salud Mental del Servicio de Sa-
lud del Principado (Sespa). Los
trastornos a los que se refiere Ar-
besd “son casos de ansiedad, de-
presion, duelo o estrés con un nivel
de intensidad moderado”.

La iniciativa parte de la reco-
mendacién del Ministerio de Sani-
dad recogida en la Estrategia Na-
cional de Salud Mental del afio
2013. Desde entonces, solo Astu-
rias la ha puesto en marcha, mien-

Homenaje de Madrid

Los datos

> Tres psicoélogos clinicos. El plan piloto del Servicio de Salud

del Principado (Sespa) ya cuenta con dos psicologos clinicos
en los centros de atencion primaria de La Eria y Roces-
Montevil, a los que se sumara uno infantil que se repartira
entre las areas de Mieres y Langreo.

> Prescripcion de psicofarmacos y listas de espera. Reducir

las demoras y el consumo de medicamentos son los
principales objetivos de la estrategia enmarcada en el Plan de
Salud Mental 2015-2020. Si los resultados son favorables, se
prevé extender la dotacion de psicélogos al resto de areas
sanitarias a lo largo del préximo afno.

tras que otras comunidades —como
Madrid- tienen previsto comen-
zar en los proximos meses. Arbe-
st saca pecho por la “velocidad a
la que Asturias ha reaccionado,
permitiendo tratar de forma mas
adecuada a este tipo de pacientes
que no necesitan de medicacién
psiquidtrica ni ser derivados a sa-
lud mental”.

Natalia Lopez, psicéloga desti-
nada en el centro de salud de La
Eria, coincide en la valoracion de
Arbesu. “Este tipo de pacientes
llegan a atencién primaria y el mé-

dico los valora en cinco minutos.
De esta manera, acaban tomando
medicacién que no necesitan o
siendo derivados a salud mental, lo
que a la larga los convierte en pa-
cientes crénicos, que ya nunca sa-
len”, relata Loépez. Las cifras
muestran que uno de cada cuatro
pacientes que acude a atencion pri-
maria lo hace por problemas psi-
quicos.

Los psicélogos de primaria tra-
bajardn en torno a un protocolo
que contempla dar respuesta a es-
tos casos en menos de dos dias tras

al asturiano Alberto
Sicilia por reunir a
6.000 congresistas

El dentista asturiano Alberto
Sicilia, presidente de la Aso-
ciacion Europea de Osteointe-
gracion (EAO), recibi6 un ho-
menaje de la Oficina de Turis-
mo del Ayuntamiento de Ma-
drid por llevar a la capital de
Espafia el congreso de esta en-
tidad, que se desarrollard del 5
al 7 de octubre y al que esta
prevista la asistencia de més de
6.000 participantes. En la ima-
gen, el doctor Sicilia flanquea-
do por Miguel Sanz (director
de turismo de Madrid Destino)
y David Noack (director de
Madrid Convention Bureau).

la llegada del paciente al centro
sanitario. A partir de ahi, se esta-
blece un maximo de diez sesiones
—tanto individuales como grupa-
les—que se desarrollarfan, en prin-
cipio, con periodicidad semanal,
aunque segtn la disponibilidad de
agenda se podrian espaciar dos se-
manas. “Si en diez sesiones no se
consigue rehabilitar al paciente lo
derivaremos a salud mental o al
servicio correspondiente. Esta de-
mostrado que si en este periodo
de accidn no existe mejoria, ya no
se suele mejorar”, aflade Natalia
Lépez.

La pretension es ofrecer una
psicoterapia breve, que funcione
como escaldn entre la valoracion
del médico de primaria y el trata-
miento en salud mental. Los servi-
cios que ya funcionan en Oviedo y
Gijon, se extenderan a Mieres, con
un psicélogo infantil que dos dias
ala semana también se desplazara
al 4rea sanitaria del Nal6n. Laidea
es que, una vez acabado el afio, y
s los resultados son satisfactorios,
el proyecto se extienda al resto de
dreas sanitarias.

Los profesionales
reclaman

mas contratos

de apoyo para
evitar esperas

Oviedo, A. 1.

Los profesionales que ya
ejercen su labor en los centros
de atencién primaria de La
Eria (Oviedo) y Roces-Mon-
tevil (Gijon) sostienen que se-
ria necesario aumentar la dota-
cion de psic6logos en primaria
para reducir la espera y cum-
plir el protocolo. “Mi compa-
fiero de Gijén comenzd en
marzo y ya esta empezando a
tener problemas para mante-
ner la agenda. Aqui arrancé en
mayo, pero enseguida estare-
mos saturados”, afirma Nata-
lia Lépez, psicologa clinica
destinada en el centro de salud
de La Erfa.

Ante esta situacion, consi-
dera que “lo ideal seria que
hubiera mas psicélogos en ca-
da centro”. Sin embargo, pre-
cisa, “laidea de los jefes es ex-
tenderlo primero a las 4reas
sanitarias que ain no lo tienen
y ver los resultados”, explica
Loépez. El coordinador de Sa-
lud Mental del Principado
(Sespa) confirmé esta idea: “A
final de afio, si los resultados
son positivos, se podria exten-
der al resto de las dreas sanita-
rias de Asturias”.

"Ni un euro
menos para
desarrolio
rural”, reclama
el Principado

Oviedo, A. 1.

La consejera de Desarrollo
Rural y Recursos Naturales,
Maria Jesus Alvarez, reclamo
durante la jornada de ayer que
“el Principado no vea merma-
dos sus fondos para desarrollo
rural a partir de 2020”. Alva-
rez también incidi6 en la nece-
sidad de implantar “medidas
flexibles” que permitan a los
ganaderos cobrar las ayudas
agroambientales en caso de te-
ner que retirar las reses de los
pastos de altura por la sequia.
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