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Es frecuente que las personas de
edad avanzada sufran la pérdida de
uno o varios dientes, lo que dificul-
ta su masticación y puede a llegar
a limitar seriamente su alimenta-
ción. Pero este grave problema no
debe asumirse como algo normal y
sin solución. Hoy en día, gracias a
la implantología dental, cualquier
persona con este problema puede
recuperar la sensación de tener
dientes propios. Las nuevas tecno-
logías permiten además llevar a ca-
bo la cirugía de colocación de im-
plantes dentales de forma mínima-
mente invasiva, sin incisiones ni
suturas, lo que proporciona un me-
jor posoperatorio, una recuperación
mucho más rápida y un resultado
más estético.

En la actualidad la combinación
de las técnicas microquirúrgicas y
la odontología interactiva orientada
por ordenador, así como técnicas de
navegación, el empleo de equipos
de navegación, como el «Robo-
dent», y la disponibilidad de un la-

boratorio quirúrgico permiten hacer
realidad el sueño de disfrutar de una
auténtica estación de cirugía y pró-
tesis mínimamente invasiva; cuyas
instalaciones y equipos permiten al
paciente desdentado disfrutar de

nuevo de dientes fijos, desde el mis-
mo momento de la intervención, sin
padecer las molestas incisiones y
suturas.

El mayor esfuerzo de los profe-
sionales está orientado al desarrollo

de estas técnicas (I+D+i) y a una
búsqueda continua en foros interna-
cionales de las últimas tendencias
de tratamiento para, una vez depu-
radas y pasadas por el filtro de la
experiencia y la calidad, hacérselas

llegar a los pacientes de la región,
con la mayor seguridad. Pero no
hay que olvidarse que, por desgra-
cia, aún existe mucho desconoci-
miento con respecto a la cirugía re-
constructiva oral con implantes
dentales, y este tipo de tratamientos
no son accesibles de forma univer-
sal, lo que provoca que personas de
edad avanzada, sin recursos, sigan
sufriendo por tan grave dolencia.
Esta situación ha llevado a algunos
profesionales a adherirse a la Inter-
national Implantologist Alliance
(IIA).

Esta institución nació en Ucrania
en el año 2010, e inició un proyec-
to para ofrecer tratamientos de im-
plantes gratuitos para personas de
edad avanzada, sin recursos econó-
micos, totalmente desdentada, que
fue bautizado como «Calidad de vi-
da para nuestros mayores». Más de
2.000 profesionales de la odontolo-
gía acudieron a la llamada del doc-
tor Yaroslav Zablotskyy, impulsor
de la iniciativa. En menos de 3 años
se consiguió ayudar a más de 350
personas mayores en todo el país.
Dado el éxito de la experiencia, se
decidió darle carácter internacional.
Así nació el «Día mundial de los
implantes dentales solidarios», que
se ha canalizado a través de la IIA
(International Implantologist
Alliance).

Se trata de un planteamiento al-
truista en el que cada centro asocia-
do, una vez al año, el último viernes
de mayo, utilizando sus propios re-
cursos financieros y materiales y la
más vanguardista tecnología pro-
porcionaría un tratamiento de im-
plantes dentales de forma totalmen-
te gratuita a una persona necesita-
da, de edad avanzada, desdentada
en el maxilar inferior.

Desde el principio, el doctor Si-
cilia se mostró entusiasmado con la
idea y ofreció todo su apoyo para
contribuir a su internacionalización
y la implantación en el país, siendo
Oviedo el centro piloto. Ya desde
2012 profesionales de más de 20
países se han unido al proyecto, en-
tre ellos Bélgica, Brasil, Alemania,
Francia, Rusia y España. Se han co-
locado más de 2.000 implantes y se
ha ayudado a más de 500 desdenta-
dos de avanzada edad a recuperar
su capacidad de alimentarse. Y en
2013 la Clínica Sicilia ha querido
sumarse a esta marea solidaria ope-
rando a una persona sin recursos de
forma totalmente gratuita. Lo hace-
mos con vocación de continuidad
esperando formar parte anualmen-
te, cada último viernes de mayo, del
«Día mundial de los implantes den-
tales solidarios».
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Un equipo de profesionales de cirugía bucal, en plena intervención.

Recuperar la capacidad masticatoria y la salud bucal, gracias a las
nuevas tecnologías, mejora la calidad de vida de las personas mayores

Acciones solidarias
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Servicio de radiología digital en una clínica dental.


